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Tennessee Regional Behavioral Health Prevalence Estimates:

The NSDUH 2008 to 2010 data reported in this workbook are taken from online data published periodically by the Center for 

Behavioral Health Statistics and Quality of the federal Substance Abuse and Mental Health Services Administration.  The 

Tennessee regional data in this workbook are based on the National Survey on Drug Use and Health (NSDUH).  Each year, the 

NSDUH surveys a representative sample of Tennesseans ages 12 or older through face‐to‐face interviews at their place of 

residence.  NSDUH substate data for all states, regions and the United States is available online at http://www.samhsa.gov/data/.
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47.1. Adults (ages 18‐25) who smoked cigarettes in the past month   

48.1. Adults (ages 26 and older) who smoked cigarettes in the past month  

49.1. Adults (ages 18‐25) who perceive a great risk from smoking one or more packs of cigarettes per day  

50.1. Adults (ages 26 and older) who perceive a great risk from smoking one or more packs of cigarettes per day  

51.1. Adults (ages 18‐25) who were dependent on or abused alcohol in the past year  

52.1. Adults (ages 26 and older) who were dependent on or abused alcohol in the past year  

53.1. Adults (ages 18‐25) who were dependent on alcohol in the past year  

54.1. Adults (ages 26 and older) who were dependent on alcohol in the past year   

55.1. Adults (ages 18‐25) with illicit drug dependence or abuse in the past year  

56.1. Adults (ages 26 and older) with illicit drug dependence or abuse in the past year  

42.1. Adults (ages 26 and older) with binge alcohol use in the past month  

43.1. Adults (ages 18‐25) who perceive a great risk from binge drinking once or twice a week  

44.1. Adults (ages 26 and older) who perceive a great risk from binge drinking once or twice a week   

45.1. Adults (ages 18‐25) who abused tobacco products in the past month  

46.1. Adults (ages 26 and older) who abused tobacco products in the past month  

30.1. Adults (ages 26 and older) who perceive a great risk from smoking marijuana once a month  

31.1. Adults (ages 18‐25) who first used marijuana between the ages of 18‐25  

32.1. Adults (ages 26 and older) who first used marijuana after the age of 26  

33.1. Adults (ages 18‐25) who abused illicit drugs other than marijuana in the past month  

41.1. Adults (ages 18‐25) with binge alcohol use in the past month  

35.1. Adults (ages 18‐25) who abused cocaine in the past year  

36.1. Adults (ages 26 and older) who abused cocaine in the past year  

37.1. Adults (ages 18‐25) who abused nonmedical pain relievers in the past year  

38.1. Adults (ages 26 and older) who abused nonmedical pain relievers in the past year  

39.1. Adults (ages 18‐25) who abused alcohol in the past month  

40.1. Adults (ages 26 and older) who abused alcohol in the past month  

34.1. Adults (ages 26 and older) who abused illicit drugs other than marijuana in the past month  

20.1. Youth (ages 12‐17) who needed but did not receive treatment for illicit drug use in the past year  

21.1. Youth (ages 12‐17) who needed but did not receive treatment for alcohol use in the past year  

22.1. Youth (ages 12‐17) who had at least one major depressive episode in the past year  

23.1. Adults (ages 18‐25) who abused illicit drugs in the past month  

29.1. Adults (ages 18‐25) who perceive a great risk from smoking marijuana once a month  

28.1. Adults (ages 26 and older) who abused marijuana in the past month  

7.1. Youth (ages 12‐17) who abused cocaine in the past year  

8.1. Youth (ages 12‐17) who abused nonmedical pain relievers in the past year  

9.1. Youth (ages 12‐17) who abused alcohol in the past month  

10.1. Youth (ages 12‐17) with binge alcohol use in the past month  

19.1. Youth (ages 12‐17) who were dependent on or abused illicit drugs or alcohol in the past year  

2.1. Youth (ages 12‐17) who abused marijuana the past year  

3.1. Youth (ages 12‐17) who abused marijuana in the past month  

4.1. Youth (ages 12‐17) who perceive a great risk from smoking marijuana once a month  

5.1. Youth (ages 12‐17) who first used marijuana between the ages of 12‐17  

6.1. Youth (ages 12‐17) who abused illicit drugs other than marijuana in the past month  

Tennessee Regional Behavioral Health Prevalence Estimates:

24.1. Adults (ages 26 and older) who abused illicit drugs in the past month  

25.1. Adults (ages 18‐25) who abused marijuana the past year  

26.1. Adults (ages 26 and older) who abused marijuana the past year  

27.1. Adults (ages 18‐25) who abused marijuana in the past month  

11.1. Youth (ages 12‐17) who perceive a great risk from binge drinking   once or twice a week  

12.1. Youth (ages 12‐17) who abused tobacco products in the past month  

13.1. Youth (ages 12‐17) who smoked cigarettes in the past month  

14.1. Youth (ages 12‐17) who perceive a great risk from smoking one or more packs of cigarettes per day  

15.1. Youth (ages 12‐17) who were dependent on or abused alcohol in the past year  

16.1. Youth (ages 12‐17) who were dependent on alcohol in the past year  

17.1. Youth (ages 12‐17)  with illicit drug dependence or abuse in the past year  

18.1. Youth (ages 12‐17) who were dependent on illicit drugs in the past year  

Children and Youth Behavioral Health Prevalence Estimates

Adult Behavioral Health Prevalence Estimates

1.1. Youth (ages 12‐17) who abused illicit drugs in the past month  
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60.1. Adults (ages 26 and older) who were dependent on or abused illicit drugs or alcohol in the past year  

72.1. Adults (ages 26 and older) who had at least one major depressive episode in the past year  

Adult Behavioral Health Prevalence Estimates

67.1. Adults (ages 18‐25) with any mental illness in the past year  

68.1. Adults (ages 26 and older) with any mental illness in the past year  

69.1. Adults (ages 18‐25) who had serious thoughts of suicide in the past year  

70.1. Adults (ages 26 and older) who had serious thoughts of suicide in the past year  

71.1. Adults (ages 18‐25) who had at least one major depressive episode in the past year  

63.1. Adults (ages 18‐25) who needed but did not receive treatment for alcohol use in the past year  

64.1. Adults (ages 26 and older) who needed but did not receive treatment for alcohol use in the past year  

65.1. Adults (ages 18‐25) with serious mental illness in the past year  

66.1. Adults (ages 26 and older) with serious mental illness in the past year  

57.1. Adults (ages 18‐25) who were dependent on illicit drugs in the past year 

61.1. Adults (ages 18‐25) who needed but did not receive treatment for illicit drug use in the past year  

62.1. Adults (ages 26 and older) who needed but did not receive treatment for illicit drug use in the past year  

58.1. Adults (ages 26 and older) who were dependent on illicit drugs in the past year  

59.1. Adults (ages 18‐25) who were dependent on or abused illicit drugs or alcohol in the past year  
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Indicator 1 2 3 4 5 6 7 TN US

1.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

abused illicit drugs2 in the past month3
3,175 6,371 5,942 3,995 8,914 4,189 7,588 40,370 N/A

1.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

abused illicit drugs in the past month  
8.67% 7.17% 8.39% 9.98% 6.74% 8.08% 8.88% 7.98% 9.87%

1.3. Percentile Middle Low Middle High Low Middle High

2.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

abused marijuana the past year  
4,051 8,006 7,897 5,705 13,384 5,387 9,887 54,535 N/A

2.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

abused marijuana the past year  
11.06% 9.01% 11.15% 14.25% 10.12% 10.39% 11.57% 10.78% 13.67%

2.3. Percentile Middle Low Middle High Low Middle High

3.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

abused marijuana in the past month  
2,084 4,318 3,740 2,606 6,374 2,680 5,255 27,166 N/A

3.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

abused marijuana in the past month  
5.69% 4.86% 5.28% 6.51% 4.82% 5.17% 6.15% 5.37% 7.19%

3.3. Percentile Middle Low Middle High Low Middle High

4.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

perceive a great risk from smoking 

marijuana once a month  

13,196 30,681 25,185 12,611 44,938 17,607 27,379 171,546 N/A

4.2. Percentage of youth (ages 12‐17)  who 

perceive a great risk from smoking 

marijuana once a month  

36.03% 34.53% 35.56% 31.50% 33.98% 33.96% 32.04% 33.91% 31.08%

4.3. Percentile High Middle High Low Middle Middle Low

5.1. Number of youth (ages 12‐17) who first 

used marijuana4 between the ages 12‐17  
1,879 3,208 3,102 1,910 5,224 2,478 3,239 21,045 N/A

5.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

first used marijuana between the ages 12‐17  
5.13% 3.61% 4.38% 4.77% 3.95% 4.78% 3.79% 4.16% 5.84%

5.3. Percentile High Low Middle Middle Middle High Low

6.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

abused illicit drugs other than marijuana5 in 

the past month  

1,813 3,714 3,173 1,713 5,383 2,421 3,589 21,854 N/A

6.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

abused illicit drugs other than marijuana in 

the past month  

4.95% 4.18% 4.48% 4.28% 4.07% 4.67% 4.20% 4.32% 4.47%

6.3. Percentile High Low Middle Middle Low High Middle

Children and Youth Behavioral Health Prevalence Estimates1

NSDUH 2008‐2010

High values are greater than the 75th percentile.

Middle values are between the 25th and 75th percentile.

Low values are less than the 25th percentile.

Tennessee Department of Mental Health and Substance Abuse Services 

Planning and Policy Region
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Indicator 1 2 3 4 5 6 7 TN US

Children and Youth Behavioral Health Prevalence Estimates1

NSDUH 2008‐2010

High values are greater than the 75th percentile.

Middle values are between the 25th and 75th percentile.

Low values are less than the 25th percentile.

Tennessee Department of Mental Health and Substance Abuse Services 

Planning and Policy Region

7.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

abused cocaine in the past year  
N/A 977 814 N/A 1,217 451 N/A 4,654 N/A

7.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

abused cocaine in the past year  
*6 1.10% 1.15% * 0.92% 0.87% * 0.92% 1.07%

7.3. Percentile Middle High Middle Low

8.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

abused nonmedical pain relievers7 in the 

past year  

2,600 5,136 4,356 2,418 8,266 3,821 4,529 31,112 N/A

8.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

abused nonmedical pain relievers in the past 

year  

7.10% 5.78% 6.15% 6.04% 6.25% 7.37% 5.30% 6.15% 6.42%

8.3. Percentile High Low Middle Middle Middle High Low

9.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

abused alcohol in the past month  
5,010 10,884 8,308 4,324 13,503 6,123 7,828 56,002 N/A

9.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

abused alcohol in the past month  
13.68% 12.25% 11.73% 10.80% 10.21% 11.81% 9.16% 11.07% 14.41%

9.3. Percentile High High Middle Middle Low Middle Low

10.1. Number of youth (ages 12‐17) with 

binge8 alcohol use in the past month  
2,974 6,433 5,340 2,814 9,033 3,821 4,691 35,109 N/A

10.2. Percentage of youth (ages 12‐17) with 

binge alcohol use in the past month  
8.12% 7.24% 7.54% 7.03% 6.83% 7.37% 5.49% 6.94% 8.59%

10.3. Percentile High Middle High Middle Low Middle Low

11.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

perceive a great risk from binge drinking 

once or twice a week  

13,900 34,981 29,456 18,144 52,556 21,256 41,744 212,574 N/A

11.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

perceive a great risk from binge drinking 

once or twice a week  

37.95% 39.37% 41.59% 45.32% 39.74% 41.00% 48.85% 42.02% 40.13%

11.3. Percentile Low Low Middle High Middle Middle High

12.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

abused tobacco products9 in the past month  
5,399 13,559 10,008 4,428 16,055 7,419 6,742 63,489 N/A

12.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

abused tobacco products in the past month  
14.74% 15.26% 14.13% 11.06% 12.14% 14.31% 7.89% 12.55% 11.32%

12.3. Percentile High High Middle Low Middle Middle Low
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Indicator 1 2 3 4 5 6 7 TN US

Children and Youth Behavioral Health Prevalence Estimates1

NSDUH 2008‐2010

High values are greater than the 75th percentile.

Middle values are between the 25th and 75th percentile.

Low values are less than the 25th percentile.

Tennessee Department of Mental Health and Substance Abuse Services 

Planning and Policy Region

13.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

smoked cigarettes in the past month  
4,260 9,907 7,515 3,339 11,730 5,454 4,760 46,896 N/A

13.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

smoked cigarettes in the past month  
11.63% 11.15% 10.61% 8.34% 8.87% 10.52% 5.57% 9.27% 8.83%

13.3. Percentile High High Middle Low Middle Middle Low

14.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

perceive a great risk from smoking one or 

more packs of cigarettes per day  

23,162 54,316 43,536 25,442 85,578 30,449 55,494 317,849 N/A

14.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

perceive a great risk from smoking one or 

more packs of cigarettes per day  

63.24% 61.13% 61.47% 63.55% 64.71% 58.73% 64.94% 62.83% 66.80%

14.3. Percentile Middle Low Middle Middle High Low High

15.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

depended10 on or abused alcohol in the past 

year  

1,447 3,359 2,847 1,285 4,682 1,742 2,239 17,554 N/A

15.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

were dependent on or abused alcohol in the 

past year  

3.95% 3.78% 4.02% 3.21% 3.54% 3.36% 2.62% 3.47% 4.73%

15.3. Percentile High Middle High Low Middle Middle Low

16.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

were dependent on alcohol in the past year  
648 1,448 1,084 516 1,997 731 931 7,335 N/A

16.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

were dependent on alcohol in the past year  
1.77% 1.63% 1.53% 1.29% 1.51% 1.41% 1.09% 1.45% 1.84%

16.3. Percentile High High Middle Low Middle Middle Low

17.1. Number of youth (ages 12‐17)  with 

illicit drug dependence or abuse in the past 

year  

1,806 3,163 3,102 1,693 5,131 2,017 3,205 20,134 N/A

17.2. Percentage of youth (ages 12‐17) with 

illicit drug dependence or abuse in the past 

year  

4.93% 3.56% 4.38% 4.23% 3.88% 3.89% 3.75% 3.98% 4.59%

17.3. Percentile High Low High Middle Middle Middle Low

18.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

were dependent on illicit drugs in the past 

year  

875 1,857 1,679 901 2,817 970 1,854 10,978 N/A

18.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

were dependent on illicit drugs in the past 

year  

2.39% 2.09% 2.37% 2.25% 2.13% 1.87% 2.17% 2.17% 2.50%

18.3. Percentile High Low High Middle Middle Low Middle
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Indicator 1 2 3 4 5 6 7 TN US

Children and Youth Behavioral Health Prevalence Estimates1

NSDUH 2008‐2010

High values are greater than the 75th percentile.

Middle values are between the 25th and 75th percentile.

Low values are less than the 25th percentile.

Tennessee Department of Mental Health and Substance Abuse Services 

Planning and Policy Region

19.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

were dependent on or abused illicit drugs or 

alcohol in the past year  

2,578 4,994 4,618 2,302 7,710 2,950 3,957 29,089 N/A

19.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

were dependent on or abused illicit drugs or 

alcohol in the past year  

7.04% 5.62% 6.52% 5.75% 5.83% 5.69% 4.63% 5.75% 7.40%

19.3. Percentile High Low High Middle Middle Middle Low

20.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

needed but did not receive treatment for 

illicit drug use11 in the past year  

1,652 2,968 2,918 1,557 4,444 1,789 3,008 18,364 N/A

20.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

needed but did not receive treatment for 

illicit drug use in the past year  

4.51% 3.34% 4.12% 3.89% 3.36% 3.45% 3.52% 3.63% 4.28%

20.3. Percentile High Low High Middle Low Middle Middle

21.1. Number of youth (ages 12‐17) who 

needed but did not receive treatment for 

alcohol use12 in the past year  

1,461 3,385 2,861 1,289 4,642 1,752 2,282 17,655 N/A

21.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

needed but did not receive treatment for 

alcohol use in the past year  

3.99% 3.81% 4.04% 3.22% 3.51% 3.38% 2.67% 3.49% 4.55%

21.3. Percentile High Middle High Low Middle Middle Low

22.1. Number of youth (ages 12‐17) who had 

at least one major depressive episode13 in 

the past year  

3,025 8,130 6,445 3,331 10,911 4,272 6,554 42,697 N/A

22.2. Percentage of youth (ages 12‐17) who 

had at least one major depressive episode in 

the past year  

8.26% 9.15% 9.10% 8.32% 8.25% 8.24% 7.67% 8.44% 8.16%

22.3. Percentile Middle High High Middle Middle Low Low
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23.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

abused illicit drugs in the past month  
4,322 8,879 8,413 8,535 10,570 5,267 9,604 55,034 N/A

23.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

abused illicit drugs in the past month  
8.67% 7.17% 8.39% 9.98% 6.74% 8.08% 8.88% 7.98% 9.87%

23.3. Percentile Middle Low Middle High Low Middle High

24.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who abused illicit drugs in the past month  
17,104 34,033 34,443 34,608 40,263 21,530 39,715 221,752 N/A

24.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who abused illicit drugs in the past 

month  

4.86% 4.29% 5.44% 8.55% 4.10% 5.12% 6.91% 5.33% 6.34%

24.3. Percentile Middle Low Middle High Low Middle High

25.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

abused marijuana the past year  
N/A 26,910 27,406 N/A 41,293 N/A 30,714 181,034 N/A

25.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

abused marijuana the past year  
* 21.73% 27.33% * 26.33% * 28.40% 26.25% 29.42%

25.3. Percentile Low Middle Middle High

26.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who abused marijuana the past year  
20,166 42,442 40,648 44,403 59,413 26,787 51,383 284,991 N/A

26.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who abused marijuana the past year  
5.73% 5.35% 6.42% 10.97% 6.05% 6.37% 8.94% 6.85% 7.65%

26.3. Percentile Low Low Middle High Middle Middle High

27.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

abused marijuana in the past month  
N/A 16,978 15,924 17,883 21,313 8,905 20,483 107,241 N/A

27.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

abused marijuana in the past month  
* 13.71% 15.88% 20.91% 13.59% 13.66% 18.94% 15.55% 17.71%

27.3. Percentile Middle Middle High Low Low High

28.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who abused marijuana in the past month  
9,995 23,402 20,577 22,869 28,872 13,961 29,542 149,360 N/A

28.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who abused marijuana in the past 

month  

2.84% 2.95% 3.25% 5.65% 2.94% 3.32% 5.14% 3.59% 4.58%

28.3. Percentile Low Middle Middle High Low Middle High

NSDUH 2008‐2010

Adult Behavioral Health Prevalence Estimates1

High values are greater than the 75th percentile.

Middle values are between the 25th and 75th percentile.

Low values are less than the 25th percentile.

Tennessee Department of Mental Health and Substance Abuse Services 

Planning and Policy Region
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Tennessee Department of Mental Health and Substance Abuse Services 

Planning and Policy Region

29.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

perceive a great risk from smoking 

marijuana once a month  

11,036 26,439 18,782 15,300 30,958 13,566 24,366 140,896 N/A

29.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

perceive a great risk from smoking 

marijuana once a month  

22.14% 21.35% 18.73% 17.89% 19.74% 20.81% 22.53% 20.43% 20.41%

29.3. Percentile High Middle Low Low Middle Middle High

30.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who perceive a great risk from smoking 

marijuana once a month  

N/A 327,635 281,432 160,126 412,648 N/A N/A 1,767,776 N/A

30.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who perceive a great risk from 

smoking marijuana once a month  

* 41.30% 44.45% 39.56% 42.02% * * 42.49% 37.63%

30.3. Percentile Middle High Low Middle

31.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

first used marijuana between the ages of 18‐

25  

2,582 7,170 8,253 6,799 8,218 3,885 6,640 42,827 N/A

31.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

first used marijuana between the ages of 18‐

25  

5.18% 5.79% 8.23% 7.95% 5.24% 5.96% 6.14% 6.21% 7.02%

31.3. Percentile Low Middle High High Low Middle Middle

32.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who first used marijuana after the age of 26  
N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 5,409 N/A

32.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who first used marijuana after the age 

of 26  

* * * * * * * 0.13% 0.15%

32.3. Percentile

33.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

abused illicit drugs other than marijuana in 

the past month  

4,272 9,783 9,857 6,893 11,527 5,411 6,889 54,758 N/A

33.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

abused illicit drugs other than marijuana in 

the past month  

8.57% 7.90% 9.83% 8.06% 7.35% 8.30% 6.37% 7.94% 8.03%

33.3. Percentile High Middle High Middle Low Middle Low

34.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who abused illicit drugs other than 

marijuana in the past month  

11,614 16,818 20,767 11,657 21,506 12,531 N/A 114,828 N/A

34.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who abused illicit drugs other than 

marijuana in the past month  

3.30% 2.12% 3.28% 2.88% 2.19% 2.98% * 2.76% 2.67%

34.3. Percentile High Low High Middle Low Middle

35.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

abused cocaine in the past year  
1,904 5,350 4,553 3,164 5,379 2,177 2,498 25,034 N/A

35.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

abused cocaine in the past year  
3.82% 4.32% 4.54% 3.70% 3.43% 3.34% 2.31% 3.63% 5.19%

35.3. Percentile Middle High High Middle Middle Low Low
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36.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who abused cocaine in the past year  
3,308 8,964 7,091 7,124 9,231 4,878 8,679 49,093 N/A

36.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who abused cocaine in the past year  
0.94% 1.13% 1.12% 1.76% 0.94% 1.16% 1.51% 1.18% 1.48%

36.3. Percentile Low Middle Middle High Low Middle High

37.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

abused nonmedical pain relievers in the past 

year  

7,223 16,037 14,801 10,100 21,125 8,285 10,058 88,000 N/A

37.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

abused nonmedical pain relievers in the past 

year  

14.49% 12.95% 14.76% 11.81% 13.47% 12.71% 9.30% 12.76% 11.74%

37.3. Percentile High Middle High Low Middle Middle Low

38.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who abused nonmedical pain relievers in the 

past year  

13,092 24,592 23,300 12,791 31,032 15,391 16,553 136,879 N/A

38.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who abused nonmedical pain 

relievers in the past year  

3.72% 3.10% 3.68% 3.16% 3.16% 3.66% 2.88% 3.29% 3.48%

38.3. Percentile High Low High Middle Middle Middle Low

39.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

abused alcohol in the past month  
N/A 65,349 52,977 50,586 87,494 N/A N/A 371,033 N/A

39.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

abused alcohol in the past month  
* 52.77% 52.83% 59.15% 55.79% * * 53.80% 61.22%

39.3. Percentile Low Middle High Middle

40.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who abused alcohol in the past month  
144,156 356,193 246,862 N/A 428,655 158,828 262,375 1,793,987 N/A

40.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who abused alcohol in the past month 
40.96% 44.90% 38.99% * 43.65% 37.77% 45.65% 43.12% 54.72%

40.3. Percentile Middle High Low Middle Low High
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41.1. Number of adults (ages 18‐25) with 

binge* alcohol use in the past month  
N/A 38,402 35,459 28,915 55,423 N/A 28,638 226,068 N/A

41.2. Percentage of adults (ages 18‐25) 

binge* alcohol use in the past month  
* 31.01% 35.36% 33.81% 35.34% * 26.48% 32.78% 41.04%

41.3. Percentile Middle High Middle Middle Low

42.1. Number of adults (ages 26 and older) 

with binge* alcohol use in the past month  
62,083 144,302 101,049 78,201 168,810 73,001 110,640 737,648 N/A

42.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) with binge* alcohol use in the past 

month  

17.64% 18.19% 15.96% 19.32% 17.19% 17.36% 19.25% 17.73% 22.19%

42.3. Percentile Middle Middle Low High Low Middle High

43.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

perceive a great risk from binge* drinking 

once or twice a week  

15,418 41,399 33,172 31,857 52,083 23,520 47,261 244,068 N/A

43.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

perceive a great risk from binge* drinking 

once or twice a week  

30.93% 33.43% 33.08% 37.25% 33.21% 36.08% 43.70% 35.39% 33.36%

43.3. Percentile Low Middle Low High Middle Middle High

44.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who perceive a great risk from binge* 

drinking once or twice a week   

155,031 358,970 285,041 199,996 436,413 189,568 279,847 1,904,655 N/A

44.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who perceive a great risk from binge* 

drinking once or twice a week  

44.05% 45.25% 45.02% 49.41% 44.44% 45.08% 48.69% 45.78% 43.88%

44.3. Percentile Low Middle Middle High Low Middle High

45.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

abused tobacco products in the past month  
N/A 63,393 54,391 37,510 74,979 33,976 38,350 329,861 N/A

45.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

abused tobacco products in the past month  
* 51.19% 54.24% 43.86% 47.81% 52.12% 35.46% 47.83% 41.43%

45.3. Percentile Middle High Low Middle High Low

46.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who abused tobacco products in the past 

month  

127,157 293,284 233,439 124,385 335,460 164,253 160,471 1,439,932

46.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who abused tobacco products in the 

past month  

0.36 0.37 0.37 0.31 0.34 0.39 0.28 0.35 0.28

46.3. Percentile Middle High Middle Low Middle High Low
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47.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

smoked cigarettes in the past month   
N/A 49,634 43,260 32,370 61,728 N/A 31,277 269,240 N/A

47.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

smoked cigarettes in the past month   
* 40.08% 43.14% 37.85% 39.36% * 28.92% 39.04% 35.46%

47.3. Percentile Middle High Middle Middle Low

48.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who smoked cigarettes in the past month  
104,070 232,597 186,967 105,928 270,548 130,570 131,561 1,163,262 N/A

48.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who smoked cigarettes in the past 

month  

29.57% 29.32% 29.53% 26.17% 27.55% 31.05% 22.89% 27.96% 23.24%

48.3. Percentile High Middle Middle Low Middle High Low

49.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

perceive a great risk from smoking one or 

more packs of cigarettes per day  

28,523 71,492 55,916 53,716 95,838 37,098 71,995 413,446 N/A

49.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

perceive a great risk from smoking one or 

more packs of cigarettes per day  

57.22% 57.73% 55.76% 62.81% 61.11% 56.91% 66.57% 59.95% 66.19%

49.3. Percentile Middle Middle Low High Middle Low High

50.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who perceive a great risk from smoking one 

or more packs of cigarettes per day  

235,767 537,781 420,533 300,176 671,215 271,862 426,007 2,861,975 N/A

50.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who perceive a great risk from 

smoking one or more packs of cigarettes per 

day  

66.99% 67.79% 66.42% 74.16% 68.35% 64.65% 74.12% 68.79% 73.56%

50.3. Percentile Middle Middle Low High Middle Low High

51.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

were dependent on or abused alcohol in the 

past year  

6,909 17,040 14,791 12,461 22,803 8,481 12,015 94,344 N/A

51.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

were dependent on or abused alcohol in the 

past year   

13.86% 13.76% 14.75% 14.57% 14.54% 13.01% 11.11% 13.68% 16.34%

28.3. Percentile Middle Middle High High Middle Low Low

52.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who were dependent on or abused alcohol 

in the past year  

17,738 39,189 31,720 24,246 50,476 22,203 31,726 217,176 N/A

52.1. Percentage of adults (ages 26 and 

older) were dependent on or abused alcohol 

in the past year  

5.04% 4.94% 5.01% 5.99% 5.14% 5.28% 5.52% 5.22% 6.05%

52.1. Percentile Middle Low Low High Middle Middle High
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53.1. Number of adults (ages 18‐25) were 

dependent on on alcohol in the past year  
3,091 7,108 6,257 5,508 9,551 3,566 5,115 40,069 N/A

53.2. Percentage of adults (ages 18‐25) were 

dependent on alcohol in the past year   
6.20% 5.74% 6.24% 6.44% 6.09% 5.47% 4.73% 5.81% 6.82%

53.3. Percentile Middle Middle High High Middle Low Low

54.1. Number of adults (ages 26 and older) 

were dependent on alcohol in the past year   
8,939 20,626 16,968 15,584 26,809 11,354 19,599 119,821 N/A

54.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who were dependent on alcohol in 

the past year  

2.54% 2.60% 2.68% 3.85% 2.73% 2.70% 3.41% 2.88% 3.09%

54.3. Percentile Low Low Middle High Middle Middle High

55.1. Number of adults (ages 18‐25) with 

illicit drug dependence or abuse in the past 

year  

3,639 7,740 7,501 6,705 10,272 4,120 7,430 47,172 N/A

55.2. Percentage of adults (ages 18‐25) with 

illicit drug dependence or abuse in the past 

year  

7.30% 6.25% 7.48% 7.84% 6.55% 6.32% 6.87% 6.84% 7.81%

55.3. Percentile Middle Low High High Middle Low Middle

56.1. Number of adults (ages 26 and older) 

with illicit drug dependence or abuse in the 

past year  

6,124 11,027 11,143 8,136 15,909 6,938 13,104 72,392 N/A

56.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) with illicit drug dependence or abuse 

in the past year  

1.74% 1.39% 1.76% 2.01% 1.62% 1.65% 2.28% 1.74% 1.73%

56.3. Percentile Middle Low Middle High Low Middle High

57.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

were dependent on illicit drugs in the past 

year 

2,532 5,771 5,285 4,071 6,744 2,966 4,542 31,931 N/A

57.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

were dependent on illicit drugs in the past 

year  

5.08% 4.66% 5.27% 4.76% 4.30% 4.55% 4.20% 4.63% 5.51%

57.3. Percentile High Middle High Middle Low Middle Low

58.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who were dependent on illicit drugs in the 

past year  

4,118 8,250 7,661 5,343 10,311 N/A 8,506 48,677 N/A

58.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who were dependent on illicit drugs 

in the past year  

1.17% 1.04% 1.21% 1.32% 1.05% * 1.48% 1.17% 5.51%

58.3. Percentile Middle Low Middle High Low High
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59.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

were dependent on or abused illicit drugs or 

alcohol in the past year  

9,441 21,969 20,337 16,318 29,640 11,160 17,088 125,861 N/A

59.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

were dependent on or abused illicit drugs or 

alcohol in the past year  

18.94% 17.74% 20.28% 19.08% 18.90% 17.12% 15.80% 18.25% 20.31%

59.3. Percentile Middle Middle High High Middle Low Low

60.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who were dependent on or abused illicit 

drugs or alcohol in the past year  

22,560 47,440 40,394 29,993 61,278 27,039 39,658 268,349 N/A

60.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who were dependent on or abused 

illicit drugs or alcohol in the past year  

6.41% 5.98% 6.38% 7.41% 6.24% 6.43% 6.90% 6.45% 7.11%

60.3. Percentile Middle Low Middle High Low Middle High

61.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

needed but did not receive treatment for 

illicit drug use in the past year  

3,494 7,294 7,310 6,038 9,002 3,768 6,759 43,517 N/A

61.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

needed but did not receive treatment for 

illicit drug use in the past year  

7.01% 5.89% 7.29% 7.06% 5.74% 5.78% 6.25% 6.31% 7.16%

61.3. Percentile Middle Middle High High Low Low Middle

62.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who needed but did not receive treatment 

for illicit drug use in the past year  

5,948 10,868 10,573 6,962 13,061 6,350 11,495 65,319 N/A

62.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who needed but did not receive 

treatment for illicit drug use in the past year  

1.69% 1.37% 1.67% 1.72% 1.33% 1.51% 2.00% 1.57% 1.52%

62.3. Percentile Middle Low Middle High Low Middle High

63.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

needed but did not receive treatment for 

alcohol use in the past year  

6,625 16,755 14,250 12,093 22,191 7,979 11,994 91,724 N/A

63.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

needed but did not receive treatment for 

alcohol use in the past year  

13.29% 13.53% 14.21% 14.14% 14.15% 12.24% 11.09% 13.30% 15.66%

63.3. Percentile Middle Middle High Middle High Low Low
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Indicator 1 2 3 4 5 6 7 TN US

NSDUH 2008‐2010

Adult Behavioral Health Prevalence Estimates1

High values are greater than the 75th percentile.

Middle values are between the 25th and 75th percentile.

Low values are less than the 25th percentile.

Tennessee Department of Mental Health and Substance Abuse Services 

Planning and Policy Region

64.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who needed but did not receive treatment 

for alcohol use in the past year  

17,492 38,317 31,277 23,598 49,003 21,446 30,002 210,935 N/A

64.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who needed but did not receive 

treatment for alcohol use in the past year  

4.97% 4.83% 4.94% 5.83% 4.99% 5.10% 5.22% 5.07% 5.68%

64.3. Percentile Middle Low Low High Middle Middle High

65.1. Number of adults (ages 18‐25) with 

serious mental illness14 in the past year  
3,659 9,337 7,711 5,670 11,543 5,241 6,348 49,724 N/A

65.2. Percentage of adults (ages 18‐25) with 

serious mental illness in the past year  
7.34% 7.54% 7.69% 6.63% 7.36% 8.04% 5.87% 7.21% 7.55%

65.3. Percentile Middle Middle High Low Middle High Low

66.1. Number of adults (ages 26 and older) 

with serious mental illness in the past year  
17,527 42,204 34,316 17,081 47,432 22,792 20,864 202,614 N/A

66.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) with serious mental illness in the past 

year  

4.98% 5.32% 5.42% 4.22% 4.83% 5.42% 3.63% 4.87% 4.26%

66.3. Percentile Middle Middle High Low Middle High Low

67.1. Number of adults (ages 18‐25) with 

any mental illness15 in the past year  
15,627 39,269 32,170 26,324 49,024 20,326 29,709 212,620 N/A

67.2. Percentage of adults (ages 18‐25) with 

any mental illness in the past year  
31.35% 31.71% 32.08% 30.78% 31.26% 31.18% 27.47% 30.83% 30.45%

67.3. Percentile Middle High High Low Middle Middle Low

68.1. Number of adults (ages 26 and older) 

with any mental illness in the past year  
74,788 172,068 131,377 84,758 206,029 89,233 107,191 865,374 N/A

68.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) with any mental illness in the past 

year  

21.25% 21.69% 20.75% 20.94% 20.98% 21.22% 18.65% 20.80% 18.10%

68.3. Percentile High High Low Middle Middle Middle Low

69.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

had serious thoughts of suicide in the past 

year  

2,637 6,477 5,706 4,977 8,390 3,748 6,219 38,069 N/A

69.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

had serious thoughts of suicide in the past 

year  

5.29% 5.23% 5.69% 5.82% 5.35% 5.75% 5.75% 5.52% 6.47%

69.3. Percentile Low Low Middle High Middle Middle Middle
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Indicator 1 2 3 4 5 6 7 TN US

NSDUH 2008‐2010

Adult Behavioral Health Prevalence Estimates1

High values are greater than the 75th percentile.

Middle values are between the 25th and 75th percentile.

Low values are less than the 25th percentile.

Tennessee Department of Mental Health and Substance Abuse Services 

Planning and Policy Region

70.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who had serious thoughts of suicide in the 

past year  

11,755 26,179 20,640 12,588 28,479 13,120 15,806 128,974 N/A

70.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who had serious thoughts of suicide 

in the past year  

3.34% 3.30% 3.26% 3.11% 2.90% 3.12% 2.75% 3.10% 3.30%

70.3. Percentile High High Middle Middle Low Middle Low

71.1. Number of adults (ages 18‐25) who 

had at least one major depressive episode in 

the past year  

3,858 9,003 7,260 7,021 11,229 4,909 6,684 49,793 N/A

71.2. Percentage of adults (ages 18‐25) who 

had at least one major depressive episode in 

the past year  

7.74% 7.27% 7.24% 8.21% 7.16% 7.53% 6.18% 7.22% 8.24%

71.3. Percentile High Middle Middle High Low Middle Low

72.1. Number of adults (ages 26 and older) 

who had at least one major depressive 

episode in the past year  

25,164 55,135 45,776 27,767 65,599 30,235 33,048 282,911 N/A

72.2. Percentage of adults (ages 26 and 

older) who had at least one major 

depressive episode in the past year  

7.15% 6.95% 7.23% 6.86% 6.68% 7.19% 5.75% 6.80% 6.32%

72.3. Percentile Middle Middle High Middle Low High Low
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10Dependence is based on the definition found in the 4th edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM‐IV).

13Major depressive episode (MDE) is defined as in the 4th edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM‐IV), which 

specifies a period of at least 2 weeks when a person experienced a depressed mood or loss of interest or pleasure in daily activities and had a 

majority of specified depression symptoms.
14Serious mental illness is defined as having a diagnosable mental, behavioral, or emotional disorder, other than a developmental or substance use 

disorder, that met the criteria found in the 4th edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM‐IV) and resulted in 

serious functional impairment.

15Any mental illness is defined as having a diagnosable mental, behavioral, or emotional disorder, other than a developmental or substance use 

disorder, that met the criteria found in the 4th edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM‐IV).

6Low precision; no estimate provided.

8Binge Alcohol Use is defined as drinking five or more drinks on the same occasion (i.e., at the same time or within a couple of hours of each other) 
9Tobacco Products include cigarettes, smokeless tobacco (i.e., chewing tobacco or snuff), cigars, or pipe tobacco.

11Needed but did not receiving treatment refers to respondents classified as needing treatment for illicit drugs, but not receiving treatment for an 

illicit drug problem at a specialty facility (i.e., drug and alcohol rehabilitation facilities [inpatient or outpatient], hospitals [inpatient only], or mental

health centers). 
12Needed but did not receiving treatment refers to respondents classified as needing treatment for alcohol, but not receiving treatment for an 

alcohol problem at a specialty facility (i.e., drug and alcohol rehabilitation facilities [inpatient or outpatient], hospitals [inpatient only], or mental 

health centers).

Endnotes

2 Illicit Drugs include marijuana/hashish, cocaine (including crack), heroin, hallucinogens, inhalants, or prescription‐type psychotherapeutics used 

nonmedically.

5Illicit drugs other than marijuana include cocaine (including crack), heroin, hallucinogens, inhalants, or prescription‐type psychotherapeutics used

nonmedically.

1Prevalence estimates  are based on a survey‐weighted hierarchical Bayes estimation approach and generated by Markov Chain Monte Carlo 

7Nonmedical pain relievers include (1) Darvocet‐N®, Darvon®, or Tylenol® with codeine; (2) Percocet®, Percodan®, or Tylox®; and (3) Vicodin®, 

Lortab®, or Lorcet®/Lorcet Plus®. Additional drugs were (4) codeine; (5) Demerol®; (6) Dilaudid®; (7)Fioricet®; (8) Fiorinal®; (9) hydrocodone; (10) 

methadone; (11) morphine; (12) OxyContin®; (13) Phenaphen® with codeine; (14) propoxyphene; (15) SK‐65®; (16) Stadol®; (17) Talacen®; (18) 

Talwin®; (19) Talwin® NX; (20) tramadol; and (21) Ultram®.

3SAMHSA, Center for Behavioral Health Statistics and Quality, National Survey on Drug Use and Health, 2008, 2009, and 2010 (Revised March 

2012).
4Average annual marijuana initiation rate = 100 × {[X1 ÷ (0.5 × X1 + X2)] ÷ 2}, where X1 is the number of marijuana initiates in the past 24 months 

and X2 is the number of persons who never used marijuana. Both of the computation components, X1 and X2, are based on a survey‐weighted 

hierarchical Bayes estimation approach. Note that the age group is based on a respondent's age at the time of the interview, not his or her age at 

first use.
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