Posibles criaderos de mosquitos
alrededor de su casa.

Los mosquitos pueden criarse en

0 Las piscinas y piletas que no estan bien
cualquier agua estancada.

mantenidas pueden convertirse
en criaderos de
mosquitos.

Los deagties tapados
pueden acumular agua
y crear criaderos de
mosquitos

Los basureros
|descubiertos
pueden acumular
agua y crear
criaderos de mosquitos

Articulos como
jugetes, llantas y
herramientas de
jardineria pueden
servir como
criaderos de
mosquitos.

Los espacios de arrastre, los
respiraderos en los aticos y mallas
rotas permiten que los mosquitos
entren a su casa.

Recoja las hojas caidas, pero no
las meta en los desaglies o
sumideros de la calle. De otro
modo el agua no puede correr y se
pueden crear charcas que dan a proporcionan agua que pueden
los mosquitos lugares para servir como criaderos de
depositar su huevos y desarrollar. mosquitos.

Los grifos agujereados
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iLuche Contra

El virus del Nilo Occidental se
transmite por picaduras de
mosquitos infectados.

iLIMITE SU SUSCEPTIBILIDAD A
MOSQUITOS Y REDUSCA SU RIESGO!
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¢Cémo se cura el virus del Nilo Occidental?
No existe un tratamiento especifico para una

no requiere tratamiento médico. La encefalitis, la
manifestacién mas severa del VNO, se trata
mediante terapia de apoyo. terapia de apoyo
puede incluir hospitalizacién, liquidos intravenosos,
prevencién de infecciones bacteriales, y buen
cuidado por médicos y enfermeras.

D infeccién de VNO. La enfermedad menos severa

Datos Acera
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iQué es el encefalitis del Nilo Occidental?
La encefalitis del Nilo Occidental es una

inflamacién del cerebro causada por el virus del

Nilo Occidental (YNO). :Qué debo hacer si pienso que tengo

sintomas de una infeccion del virus del Nilo
Occidental?

Contacte a su médico de cabecera inmediatamente
para discutir acerca de sus sintomas.

¢Cémo se transmite el virus del Nilo
Occidental?

El VNO es transmitido por la picadura de un
mosquito infectado. Los mosquitos se infectan
picando a péjaros que traen el virus. El mosquito Ciclo de
después puede transmitir el virus a péjaros,

transmision
humanos y a caballos.  VNO no puede ser d:' \S/ngo

transmitido de persona a persona.

:Quién puede contraer el virus del Nilo
Occidental?
Cualquiera que vive o viaja a una area en donde

se encuetra el virus estd en riesgo. Gente de mas
de 50 afios tienen un alto riesgo de contraer una
enfermedad severa como resultado. La mayoria Virus del
(80%) de personas infectadas con VNO no tienen Nilo Occidental
sintomas, 20% desarrollan sintomas suaves de

gripe y menos de 1% desarrollan enfermedades

severas.
Infecciones fortuitas

¢Cuales son los sintomas? , S

La mayoria de infecciones resultan en una Pajaro infectado

enfermedad que se asemejese a la gripe. Los . ] .
: I s Protejase de las picaduras de mosquitos

* Apliquese repelente de mosquito a la piel
expuesta al ambiente cuando esté afuera. El
repelente mas efectivo contiene DEET(N, N-dietyl-
m-toluamida). Siga cuidadosamete las instrucciones
escritas en la etiqueta del producto. No se lo
aplique a la cara o las manos de nifios.

sintomas incluyen dolor de cabeza, fiebre y dolor
del cuerpo. Los sinftomas més severos incluyen
dolor de cqbezc:, fiebre o|tq, cuello tiezo, estupor,
desorientacion, coma convulsions, pardlisis y
debilidad muscular.

® Para los adultos, use productos de 35% DEET.
® Los nifios mas de 2 meses de edad pueden
usar productos que contengan un méximo de
30% DEET. Los repelentes que contienen 10%
DEET duran por 2 horas; 24% DEET dura 5
horas. Proteja a los bebés de menos de 2
meses de edad colocando una red contra
mosquitos encima de su cochecillo cuando estén
afuera.

® Permanesca adentro o protéjase de
picaduras, especialmente durante el amanecer y
el anochecer.

* Si tiene que estar afuera utilise pantalones y
mangas largas con medias y zapatos.

® Heche a la ROPA repelente que contenga
DEET porque los mosquitos pueden picar a
travéz de la ropa delgada.

El virus del Nilo Occidental es transmitido

por picaduras de mosquitos infectados.

iLIMITE SU SUSCEPTIBILIDAD A LOS
MOSQUITOS Y REDUSCA SU RIESGO!

Elimine el agua
estancada
alrededor de su casa

e Elimine los criaderos de mosquitos quitando el
agua estancada.

* Vacie mazetas y otros recipientes cada vez
que llueve.

* Vacie baldes y juguetes que puedan colectar
agua. Cubra los tarros de basura.

* Descarte las llantas viejas.

* Destape desagies.

® Deseche el agua de los bafios de pajaros
cada 2 o 3 dias.

* Limpie y afiada clorina a las piscinas.

* Instale o repare ventanas y puertas dafiadas
o rotas y pantallas para prevenir la entrada de
mosquitos a su casa.





